capacipapes LocALEs HABITAT

Fundamentacion

La estrategia se centra en mitigar los condicionantes y determinantes de la salud en las variables ambientales y socioeconOmicas interviniendo en viviendas que
presentan deficiencias en el nucleo basico sanitario compuesto por bafio y cocina, asegurando de este modo un sector, que por sus caracteristicas particulares y
mayor complejidad técnico-constructiva no cumplen adecuadamente con sus funciones basicas de otorgar un ambiente higiénico adecuado. Las condiciones de
estas viviendas hacen necesario intervenir en dispositivos obsoletos para la eliminacion de excretas y proveer de los recursos necesarios para asegurar una
correcta higiene personal y la preparacion de alimentos mediante el disefio y construccion de instalaciones que aseguren provision de agua segura.

Objetivos

Producir el mejoramiento desde el mismo lugar donde estan asentadas las familias incorporando mano de obra de los vecinos, fomentando el cuidado de la
salud y asi consolidar redes solidarias que constituyan los cimientos de este proyecto.

La poblacidn con la cual se trabajo en el marco de este proyecto esta conformada por los grupos familiares que han sido beneficiadas mediante el Plan Federal
de Vivienda, gestionado por la cooperativa Habitat, en este caso constituido por 101 unidades que se construyeron en los barrios Aeropuerto, Altos de San
Lorenzo y Melchor Romero.

Abordaje, estrategias y actividades

La estrategia metodologica sobre la que se sustenta este proyecto se basa en un accionar participativo, teniendo como marco conceptual que la resolucién, o al
menos la mitigacion de los problemas, debe ser encarada de manera interdisciplinaria y multiactoral. Las acciones que se proyectaron partieron de los
conocimientos previos para facilitar el proceso de reorganizacion de los datos en funcidon de nuevos contenidos. La implementacion de este tipo de estrategias
que promueven la comprension de la informacion disponible permite enmarcar y otorgar sentido a las acciones de prevencion y promocion dirigidas a la
Comunidad.

Metodologia

v Convocatoria a nuevos estudiantes extensionistas para participar del proyecto.

v Contactos de los estudiantes-extensionistas con los diversos espacios. Difusidon y convocatoria.

v Revisién /aportes sobre lo actuado, en funcién de detectar los problemas de ejecucion de las distintas politicas y sus vias de solucién.

v Ejecucién en el terreno, a partir de las nuevas tacticas, o de la reafirmacion de las existentes, y de su puesta en funcionamiento; establecer medios de
monitoreo durante el proceso, y de verificacion luego de ejecutadas las acciones.

v’ La evaluacion se realizara entre todos los participantes, de diferentes maneras: los coordinadores del proyecto se encargaran del seguimiento y evaluacion
constante, tanto de la practica en territorio de los estudiantes extensionistas, como de los resultados parciales a lo largo del proceso. Los estudiantes
evaluaran los efectos en el proceso de trabajo con el paso de los encuentros.

Indicadores de progreso y logro

Relatorias de la reunion; Documento de evaluacién; Planificacion de actividades; Difusidon de convocatoria y actividades; Conclusiones de trabajo; Registro de la
planificacion escrita, preparacion del taller y material necesario para la realizacion de los mismos; coordinacion con entidades involucradas; registro audiovisual
del procesoy de los eventos; Organizacion de los encuentros, registro filmico y fotografico; Asistencia regular de destinatarios y responsables.

Conclusiones

Los autores consideramos que durante el desarrollo del presente proyecto se alcanzaron los objetivos que reflejan nuestra postura frente a la Extension
Universitaria: al fortalecer capacidades locales la Universidad no va al territorio a depositar conocimiento, sino a construirlo de manera conjunta con la
sociedad, de manera que las capacidades locales quedan en el lugar, adquiriendo de esta manera el proyecto trascendencia en el tiempo, mas alla de su

duracion establecida en lo formal.

V Almacenar agua higienicamente V Ventilar la vivienda
y protegerla de contaminantes ;

V Limpiar la vivienda con agua y jabén
o con 8 cucharaditas de cloro por litro de agua
(mesada, mesa, cocina, bafio)

V Eliminar heces

de forma segura

Una VIVIENDA SALUDABLE es aquel espacio fisico que propicia condiciones

satisfactorias para la persona y la familia, reduciendo al maximo los factores
de riesgo existentes en su contexto geografico.
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Antes de comer

Una VIVIENDA SALUDABLE se caracteriza por un conjunto de condiciones que influyen
de manera favorable en los procesos de restauracion, proteccion y promociéon de la salud.

Despues de
cambiar al Bebe

La VIVIENDA SALUDABLE implica: disefio y estructuras adecuadas, ubicacion segura,
espacios suficiente para una convivencia sana y servicios basicos de buena calidad.

V Arrojar basura en bolsas y colocar
los basureros lejos de |a vivienda

V Agua salobre y potable V Ventilacién e iluminacion

V Drenajes y alcantarillado
sanitario

/| Despues de
3 Y/ tirar la basura
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“ No fumar V Despues

Si lo hace, no dentro de la vivienda. Lavarse las manos de ir al bafio
Proteja a los nifios del humo

y secarse con toallas limpias

Preparacion higiénica de
los alimentos

v

Vivienda de interés social
documentacion grafica

V Higiene personal

y domestica

Separacion:
V|V|enda Letrinas - Basureros

Eliminacién adecuada
de desechos solidos

(Pisos - Paredes)

Autoconstruccion

La autoconstruccion asistida (técnica y econdmica) posibilita a grupos familiares la
utilizacion de sus recursos y capacidades de manera progresiva, siendo la modalidad en la
gue se ha construido su vivienda |la mayoria de la poblacidn que se encuentra fuera del
mercado formal. Esta modalidad exige reconocer el esfuerzo deliberadamente aceptado
por parte de familias y organizaciones sociales en pos de dar un tratamiento solidario a su
problema habitacional.
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Etapa 3 Etapa 4 Etapa 5
Superficie cubierta: 55 m2 Superficie cubierta: 65 m2 Superficie cubierta: 75 m2 ooy ' " N ' ' : " . . . .
Superficie semicubierte: 18,20 m2 Superficie semicubierte: 18,20 m2 Superficie semicubierte: 18,20 m2
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PRODUCCION DE UN HABITAT SALUDABLE

1- ANALISIS DE VIVIENDAS CON DEFICIENCIAS EN EL NUCLEO BASICO DE
SERVICI0S.(BAND Y COCINA)

2-DISENO DE TECNOLOGIA ADECUADA PARA EL PROYECTO

3- PROPUESTA PARTICIPATIVA
CONSTRUIR REDES SOCIALIDARIAS ENTRE VECINOS
TRABAJAR DESDE EL BARRIO
TRABAJO INTERDICIPLINARIO

4- MATERIALIZACION

DOCUMENTACION GRAFICA

HERRAMIENTAS DE TRABAJO

ASISTIR EN EL PROCESO DE AUTOCONSTRUCCION DE LA VIVIENDA
(TECNICA'Y ECONOMICAMENTE)

PROVEER AGUA SEGURA
MEJORA EN LAS CONDICIONES DE HIGIENE
ADECUADA PREPARACION DE ALIMENTOS
CORRECTA ELIMINACION DE EXCRETOS

5- DIFUSION
MANUAL PRACTICO DE AUTOCONSTRUCCION
FOLLETO EXPLICATIVO
TV PUBLICA ARGENTINA
PARTICIPACION EN EVENTOS: PREMIO ARQUISUR
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