
Fractura esternal

•INTRODUCCION: Es una interrupción 

de la continuidad ósea del esternón en 

la línea media anterior del tórax, 

generado por traumatismo contundente 

o por fuerzas de desaceleración, su 

incidencia es entre el 3-6% y es más 

común en el sexo masculino por la 

exposición a sus labores.

•CASO CLINICO: Paciente Fem de 66 

años, consulta por  traumatismo toracico 

en piscina, que generó fractura esternal, 

de 6 meses de evolucion , movil, con dolor 

ante esfuerzos moderados.

•Tc: defecto de continuidad ósea en 

cuerpo estrena a nivel del 4to espacio 

intercostal

•Tto: Esternotomia media + fijación de 

cuerpo estrena con placa esternal.

•Rx torax posterior a cx: huellas 

quirúrgicas estrénales. Osteosintesis de 

esternón.

DISCUSION: La fractura esternal es una lesión de baja incidencia en el contexto del

trauma torácico, especialmente en mujeres. En la mayoría de los casos, su manejo

es conservador, con consolidación espontánea en un periodo de 10 a 12 semanas.

Sin embargo, un pequeño grupo de pacientes con dolor persistente e inestabilidad

requiere tratamiento quirúrgico, siendo la fijación con placa esternal una alternativa

segura y eficaz.
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